
 

  2023年度 京都大学病院 糖尿病教室のお知らせ  
 

場  所 ： 外来棟 2 階  

カンファレンスルーム 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 糖尿病教室に参加される方へ＊ 

京都大学病院の主治医の先生から予約オーダーをしていただき、当

日は自動受付機で受付後、2階カンファレンスルームにお越しくださ

い。(ただし、自動受付ができない場合は再来受付にて受付して下さい。)

また、継続して糖尿病栄養教室に参加される場合の予約は栄養士       

に申し出て下さい。集団栄養指導料(80点)が必要となりますので、終

了後は会計をお願いいたします。 

                                 

日 程              内   容           講  師 

第 1回 

 4月 10日(月) 

13:00～14:00 

・糖尿病とはどんな病気？               藤田 義人 医師 

・糖尿病の食事療法について                    管理栄養士 

第 2回 

 5月 8日(月) 

13:00～14:00 

・歯の衛生について                田村 享子 歯科衛生士 

・糖尿病食のメニューを考えてみよう            管理栄養士 

第 3回 

6月 13日(火) 

14:00～15:00 

・糖尿病の合併症予防～糖尿病と動脈硬化～          村上 隆亮 医師 

・糖尿病の食事療法～動脈硬化の予防～           管理栄養士 

第 4 回 

7月 7日(金) 

13:00～14:00 

・フットケアについて                 看護師 

・糖尿病の基本的な運動療法について    浅井 加奈枝  健康運動指導士 

第 5 回 

8月 3日(木) 

13:00～14:00 

・糖尿病の合併症予防～網膜症について～           原田 範雄 医師                  

・糖尿病の食事療法～食品交換表の使い方～   城尾 恵里奈  管理栄養士 

第 6回  

9月 7日(木) 

13:00～14:00 

・日常生活について                     看護師 

・糖尿病の食事療法～外食の注意点～         藤原 涼子  管理栄養士                               

※「疾患栄養治療部」への転送を依頼して下さい 

＊都合により担当講師が変更することがあります。 

お問い合わせ ℡ 075－751－3111(代表) 京都大学病院 
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため 

中止しておりました糖尿病教室が 

7月より再開となります！ 
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＊ 糖尿病教室に参加される方へ＊ 

京都大学病院の主治医の先生から予約オーダーをしていただき、当

日は自動受付機で受付後、2階カンファレンスルームにお越しくださ

い。(ただし、自動受付ができない場合は再来受付にて受付して下さい。)

また、継続して糖尿病栄養教室に参加される場合の予約は栄養士に申

し出て下さい。集団栄養指導料(80点)が必要となりますので、終了後

は会計をお願いいたします。                                             

お問い合わせ ℡ 075－751－3111(代表) 京都大学病院 

 

 

日 程              内   容          講  師 

第 7回 

 10月 10日(火) 

14:30～15:30 

・外来糖尿病特別教室「私の腎臓はどの段階？」 金子 惠一 腎臓内科医師 

・取り入れてみよう！ 減塩のコツ         野村 聡子  管理栄養士 

第 8回 

 11月 8日(水) 

13:00～14:00 

・参加者皆さんの知識や体験から、糖尿病について互いに学び合いましょう！                   

(糖尿病カンバセーションマップ)           嶋田 義仁 管理栄養士 

第 9回 

12月 8日(金) 

13:00～14:00 

・糖尿病の合併症予防～神経障害と足病変～            藤倉 純二 医師 

・糖尿病の食事療法～お正月料理～         森 美知子  管理栄養士  

第 10回 

1月 10日(水) 

13:00～14:00 

・糖尿病の検査について              岡﨑 一幸 検査技師 

・糖尿病食のメニューを考えてみよう           新宅 令花 管理栄養士 

第 11回  

2月  6日(火) 

13:00～14:00 

・糖尿病治療薬について                    山根 俊介 医師                

・糖尿病の運動療法について～手軽に出来る運動をしてみよう～ 

  福田 志津   健康運動指導士 

第 12回  

3月 11日(月) 

13:00～14:00 

・外来糖尿病教室「私の腎臓はどの段階？」          看護師 

・糖尿病腎症の食事療法について        大河 明咲子  管理栄養士 
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＊都合により担当講師が変更することがあります。 

※「疾患栄養治療部」への転送を依頼して下さい。 


